
2026 이상지질혈증
팩트시트소개

문민경홍보이사

서울의대내분비대사내과





2026 한국지질동맥경화학회제15회국제학술대회(ICoLA 2026)기자간담회
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남성 27.9% 여성 32.8%

고콜레스테롤혈증: 총콜레스테롤농도 ≥240 mg/dL 또는 지질강하제복용
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우리나라 20세이상성인약 2명중 1명은이상지질혈증이있습니다
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• 스타틴은 이상지질혈증 환자의 94.4%에서 처방됨
• 2023년 2제병용요법의 78.1%는 스타틴-에제티미브 병용

• 2023년 스타틴은 99.1%에서, 에제티미브는 50.7%에서 처방됨. 
• 스타틴 중 중강도스타틴은 76.5% (2010) → 50.1%로 감소, 고강도스타틴은 20.7% → 49.3%로

증가
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* 복약순응도: 지질강하제를 1년에 290일(80%) 이상 처방받음. 



한국지질∙동맥경화학회 홈페이지 (https://www.lipid.or.kr) 에서 확인하세요!

https://www.lipid.or.kr/

