


인 사 말
존경하는 대한고혈압학회 회원 여러분,

대한고혈압학회 (http://www.koreanhypertension.org/)는 COVID-19대유행 기간 동안에도 지속적인 회원님의 적극적 

성원과 참여, 그리고 활발한 연구와 학술 활동에 힘입어 발전을 거듭하고 있습니다. 2020년에는 코로나 유행에도 불구하고 

세계고혈압협회 주관의 ‘5월은 혈압측정의 달(May Measurement Month) 캠페인’을 새롭게 온라인 형식으로 진행하고 있으며 

유럽고혈압학회(ESH)와의 연대를 더욱 공고히 해 나가고 있습니다. 그리고 코로나 감염과 ACE 억제제 사용에 대한 학회의 

입장을 논문으로 발표하였고 최근에 각광받고 있는 혈압측정용 스마트 디바이스에 대한 포지션 페이퍼도 출간하였습니다. 

지난 해에는 춘계학술대회 연기를 거듭한 끝에 지난 8월, 온라인과 오프라인을 병행하여 춘계국제학술대회를 개최하였고 

추계학술대회는 전면 온라인으로 성공적인 학회를 마무리하였습니다. 온라인으로 국내 외 포스터세션을 포함한 새로운 포맷에 

과감히 도전하면서 학술대회의 수준을 유지하고자 최선을 다하였습니다. 올해부터는 의학회의 권고와 일차진료와의 연계를 

강화하기 위한 전략을 고려하여 춘계학술대회는 국내개최 국내학술대회로 개최하게 되었습니다. 5월 21일 (금) ~ 5월 22일(토)에 

서울에서 개최되는 춘계학술대회는 2011년 이후 10년만에 개최되는 국내학술대회로 COVID-19유행 기간에 고혈압 관리에 

초점을 맞추어 ‘코로나 시기의 고혈압 관리’ 라는 주제로 학술대회 프로그램을 구성하였습니다. 

이번 학술대회는 국내학술대회의 취지를 최대한 살리기 위해 교육세션의 비중을 더 높여서 일차진료에 더 다가갈 수 있도록 

프로그램을 구성하였으며 유관학회로서 대한가정의학회와 조인트 심포지움을 개최합니다. 치료지속율을 재고하기 위해 

‘고혈압에서 환자중심 의사소통의 의의’라는 주제로 논의를 진행할 예정이며 학회간 상호협력을 강화할 예정입니다. 코로나 

시기의 고혈압 관리에서 중요성이 대두되는 영역으로 신체활동 및 실내에서 수행가능한 운동 교육에 대한 세션을 마련하였으며 

최근에 대한고혈압학회 산하 정책연구소에서 진행한 국내 빅데이터를 이용한 고혈압 관련 연구 성과를 공유하는 세션도 

마련하였습니다. 

일차진료의 고혈압 진료에서 중요한 주제로서 젊은 층과 여성 및 고령층의 고혈압에 대해 별도의 세션을 마련하였고 합병증과 

장기손상에 대한 임상 접근법을 토론하는 세션도 준비하였습니다. 특히 최근 대두되는 박출률 보존성 심부전과 고혈압의 

관련성에 대한 심도 있는 토의가 진행될 것입니다. 

친애하는 회원 여러분,

향후 추계학회는 국제학술대회로 개최되는 만큼 이번 춘계학술대회는 어려운 COVID-19시기에도 굴하지 않고 고혈압 관리지표 

개선을 위해 새롭게 시작한 국내 학회로서의 역할에 충실하여 일차진료와 협력을 강화하는 시발점이 되는 학회로 만들어 

가고자 합니다. 본 학술대회에 회원님의 적극적인 동참을 바라는 바이며, 회원님의 열정 어린 노력과 성원을 바탕으로 더욱 더 

국민건강에 이바지하는 대한고혈압학회로 거듭나겠습니다.

회원 여러분들의 건승을 기원합니다.

2021년 5월 

대한고혈압학회 회 장 김 영 대
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대회 일정
Day 1. 2021년 5월 21일(금)

Time 
in

Time 
out Room A Room B Room C

09:30 09:40 개회식 
회장 인사 & 이사장 개회사

09:45 11:00 동맥경직도 : 개념과 임상적용 최신지견 : 젊은 환자의 고혈압 관리 
폐고혈압 연구회 : 

Real World Practice for  
Pulmonary Hypertension in Korea 

11:10 12:25 코로나 바이러스와 고혈압 고혈압합병증연구회 :  
고혈압합병증의 선별 검사와 필요성 만성콩팥병에서 혈압 조절 

12:35 13:25
Luncheon Symposium I 

[Diamond] 
대웅제약 & 한국다이이찌산쿄

Luncheon Symposium II 
[Platinum] 

동아ST & 셀트리온제약

Luncheon Symposium III 
[Platinum] 

유한양행

13:35 14:50 신체활동 : 코로나 시기의 운동 상담 고혈압환자에서 보충제의 역할 대사증후군연구회 :  
대사지표의 변동성과 심혈관 질환

15:00 16:15 고혈압 관리에 있어서 건강보조제나  
민간요법의 위치 소아고혈압연구회 : 소아고혈압의 역학 뇌질환연구회 :  

신경학적 질환에서 혈압 관리

16:25 17:35 최신지견 : 고혈압의 최신 약물 치료
(New Drugs for Hypertension)

역학연구회 : Epidemiology of 
Hypertension in Young Aadults

Korean Hypertension Cohort를 이용한  
공익적 빅데이터 연구 활성화 방안 모색 

(How to utilize Korean 
Hypertension Cohort?)

Day 2. 2021년 5월 22일(토)
Time 

in
Time 
out Room A Room B Room C

08:00 09:15
Industrial Symposium I 

[Gold] 
한국노바티스

기초고혈압연구회 : Pathophysiology 
and Prevention of Hypertension

Industrial Symposium II 
[Gold] 

한국 오가논

09:25 10:40 최신지견 : 국내 코로나 바이러스  
빅데이터와 고혈압 연구 혈압변동성의 임상적용 임신 중 고혈압 관리

10:50 12:05 노인 환자의 고혈압 관리 최신지견 : 소금과 고혈압의 병태생리 여성 고혈압 및 심질환의 최신지견

12:15 13:00
Luncheon Symposium IV

[Platinum] 
한미약품

Luncheon Symposium V
[Platinum] 
보령약품

13:10 13:40 Special Lecture

13:50 15:05 동반질환 환자에서 혈압관리 표적장기 손상평가의 실제 KSH-KAFM 조인트 심포지움 :  
고혈압에서 환자중심 의사소통의 의의   

15:15 16:30
저항성고혈압연구회:  

Novel Insight for Resistant 
Hypertension

혈압모니터 연구회 :  
활동 혈압모니터링의 임상 활용

고혈압 교육 세션 1  
(Iffy Case)  

16:40 17:55 가정혈압포럼 : 가정혈압의 최신 지견 고혈압과 심부전 :  
고혈압과 박출률보존성 심부전

고혈압 교육 세션 2  
(Complicated Case)

17:55 18:00 폐회

　
　

　
　



사전등록 안내

사전등록 마감일: 2021년 4월 30일(금)
 - 마감일 이후 온라인 등록은 불가하며, 대회 현장에서는 등록이 불가합니다. 

 온라인 등록  등록비 결제  입금 확인 메일 수령  등록 완료

등록비
구 분 금 액

교수 및 개원의 30,000원

전임의, 전공의, 기타 15,000원

65세 이상 정회원, 학생(학생증 증빙자료) 무료

• 입금계좌 : 하나은행 584-910002-02905 (예금주: 대한고혈압학회)
• 계좌 이체로 납부 하실 경우, 송금자와 등록자의 이름이 동일해야 합니다. 
• 대한고혈압학회 제54회 춘계학술대회는 온라인으로만 개최되며, 사전등록 기한내 등록하신 분만 참석 가능합니다.
• 온라인 등록 완료 후 2021년 4월 30일(금)까지 수정 가능하며 결제된 금액과 관련된 수정은 하실 수 없습니다.
• 등록 취소 시, 반드시 이메일을 통하여 사무국으로 접수해주십시오. 
• 단체등록은 사무국으로 문의하여 주시기 바랍니다. 

평점안내
구분 5월 21일(금) 5월 22일(토)

대한의사협회 6점 6점

대한내과학회 분과전문의 2점 2점

내과전공의 외부학술회의(학술대회) 2점 2점

• 온라인 참석 시 아래와 같이 대한의사협회 연수평점이 인정됩니다.
• 관련 문의사항은 대한고혈압학회로 문의 주시기 바랍니다.(02.565-3350)

웹사이트 안내 

제54회 춘계학술대회 

http://khypertension.kr/

문의처(사무국)
 070.4334.8560  ksh_info@convenein.com


