2010년 대한비만학회 춘계 연수강좌 프로그램   
일시: 2010년 4월 18일 (일) 
장소: 서울성모병원 마리아홀 
	8:50-9:00
	이사장님 또는 회장님 인사 
	강사
	 연락처

	9:00-10:15
	Session 1. 영양치료의 실전
	좌장; 
	

	9;00-9;25
	1) 단맛을 내는 식품첨가물 (과당, 설탕, 인공감미료)과 비만
	동서신의학병원 이금주   
	

	9;25-9;50
	2) CLA, 가르시니아 캄보지아, 카테킨의 비만 치료 효과
	인제의대 강재헌  
	 

	9;50-10;15
	3) 비만 환자의 운동 효과를 증가시키는 식사 처방
	건국대 임기원
	임기원교수님(건국대 체육교육과) exercise@konkuk.ac.kr, 010-3336-0625

	10:15-10:40
	coffee break  
	
	

	10:40-11:30)
	Session 2. 비만관련 논란
	좌장;
	

	10;40-11;05
	1) 잘못 알고 있는 비만 관련 지식 바로잡기 20선
	인제의대 이선영  
	 

	11;05-11;30
	2) 비만 약물의 안전성에 대한 최신 지식 고찰
	성균관의대 박철영  
	

	11:30-12:10
	Plenary lecture  
	
	

	12:10-13:30
	Luncheon lecture 및 점심 시간  
	
	

	13:30-14:45
	Session 3. 운동 치료의 실전   
	좌장;
	

	13;30-13;55
	1) 비만 환자의 체력에 따른 올바른 운동 처방법
	서울시립대 제세영    
	 

	13;55-14;20
	2) 동반되는 질환에 따른 운동 처방
	순천향대 강현주 
	 

	14;20-14;45
	3) Sarcopenic obesity와 올바른 운동
	서울대 송 욱  
	 송욱교수님(서울대 체육교육과) songw3@snu.ac.kr, 010-6426-5726

	14:45-15:15
	coffee break 
	
	

	15:15-16:30
	Session 4. 비만 치료의 실전   
	좌장;
	

	15;15-15;40
	1) 비만 약물 치료; 단일요법 vs 병합요법
	고려의대 최경묵 
	 

	15;40-16;05
	2) 기구를 이용한 비만 시술의 근거와 효과
	이화의대 심경원
	 

	16;05-16;30
	3) 비만 수술법과 수술 전후의 환자 관리 
	인하의대 김소헌
	 

	16:30-16:50
	우수 연제상 발표
	
	

	16:50-17:00
	인사 말씀 
	
	




